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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea PS / Profesor de educatie fizica si sport in invatiméntul secundar

2. Date despre disciplina

Practica de specialitate — Aplicatii metodologice ale antrenamentului

2.1 |Denumirea disciplinei sportiv la seniori — Atletism

2.2 [Titularul activitatilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |[Mihailescu Liviu

2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | Il [2.6 [Tipuldeevaluare] V[ 2.7 [Regimul disciplinei [ O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs 3.3 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 3.6 S/L/P 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6

Tutorat 2

Examinari 2

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 22

3.8 | Total ore pe semestru 50

3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum Acumularea tuturor cunostintelor transmise la cursurile programului de master PS sem I-111

4.2 | de rezultate ale Tnvatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului

Practica de specialitate se desfagoara in cadrul structurilor sportive ale handbalului de
5.2 | De desfasurare a laboratorului | inaltd performanta, la nivelul echipelor de seniori cu care avem incheiate conventii de
practica (Clubul Sportiv Universitar Pitesti).

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al | Dezvoltarea unei viziuni multilaterale asupra principalelor aspecte ale practicarii, organizarii si
disciplinei dirijarii antrenamentului sportiv la seniori.

..a) Obiective cognitive

o 1. Aprofundarea diferitelor concepte teoretice de baza, a principalelor teorii si orientari in domeniul
metodologiei de antrenament.

O 2. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general si ale metodicii de
antrenament in particular

o 3. Cunoasterea, interpretarea si aplicarea diferitelor concepte, teorii, metode, mijloace, tehnici de
pregatire in antrenamentul sportiv al seniorilor

6.2 Obiectivele specifice | b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte dobandite anterior cu particularitatile cerintelor antrenamentului
sportiv la seniori

O 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a cunostintelor pe multiple planur:
proiectarea antrenamentului, periodizarea, programarea si conducerea acestuia.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
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specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.
e 0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini.

7. Competente specificevizate

CP 2. Ajuta elevii in invatarea lor
CP 8. Mentine legatura cu personalul educational
CP 9. Monitorizeaza comportamentul elevului

transversale | profesionale

Competente | Competente

CT 2. Respecta reglementarile

8. Rezultatele invatarii

« Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatie fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia, transferul si

o autoreglarea
£ « Identifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumului general al institutiilor
& de invatamant.
5 « Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltérii psihomotorii prin aplicarea
© « metodelor de coordonare si integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu
interdisciplinar.
= « Utilizarea tehnicilor de comunicare eficienta pentru a motiva elevii in procesul de invatare.
S » Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti din
E domeniul educatiei fizice si sportului.
< » Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si sportive.
% o | ° Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate interinstitutionale.
=g | * Asumarea unei culturi a cooperarii si schimbului de bune practici in cadrul comunitatii educationale
‘@ 2 | « Asumarea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate
20 in cadrul activitatilor sportive
23
3 @
24
9. Continuturi
9.1, Curs Nr. Metode de Observatii '
ore predare Resurse folosite
1 |
Bibliografie
1.
9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Prezentarea generald a lucrarilor practice: obiective, cunostinte, >
competente, evaluare. Organizarea activitatii
Modalitati concrete de elaborare a planurilor de pregatire: obiective,
2 | calendar competitional, periodizare, mijloace, volum, intensitate, 4
complexitate, duritate
3 Particularitati in abordarea principiului individualizarii in pregatirea 5 Tn cadrul primei lectii
seniorilor se stabilesc
Forma sportivd — abordare moderna la nivelul stadiului formativ — > dezbgtgrea, obligatiile de la
performanta si inaltd performanta eﬂxer.CIt’lull de | lucrarile practice ale
4 Refacerea, componentd a antrenamentului sportiv: metode, mijloace, 4 re eXIV?’ L#:ru studentilor si se
tehnici de refacere In grup/echipe precizeaza criteriile
5 Evidenta si analiza activitatii care determind diagnoza si prognoza 5 CC;TJVr?Srt?;Ua ce vor fi utilizate in
obiectiva a antrenamentului sportiv evaluarea rezultelor
Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiei de proba (conducerea unei invatarii
teme de antrenament cu tematica din atletism) 6
O proiectarea si sustinerea lectiei de proba;
O autoevaluarea lectiei sustinute, pe baza criteriilor de evaluare a lectiei
Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiei finale:
n | oproiectarea si sustinerea lectiei finale 6
O autoevaluarea lectiei sustinute, pe baza criteriilor de evaluare a lectiei
Bibliografie

1. Alexei M.,2005, Atletism, tehnica probelor, Edit.Presa universitara clujeana, Cluj
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2. Dictionarul explicativ al limbii roméne, Edit. Academia Romana, Bucuresti;

3..Dragnea, A; Bota, I, 1999, Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;
4. Mihailescu L., 2013, Calitatea si Eficienta in antrenamentul atletic, Edit Universitatii din Pitesti

5. Mihailescu L., 2013, Stategii instructionale utilizate in antrenamentul atletic, Edit Universitatii din Pitesti
6. Mihailescu L., 2005, Alergarea de garduri, Edit. Universitatea din Pitesti;

7 Mihailescu L., Mihailescu N., 2006, Atletism in sistemul educational, Edit. Universitatea din Pitesti;
8. Mihailescu L., 2023 Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva-atletism, Note de curs

9. Mihailescu L., 2023, Bazele generale ele atletismului-suport de curs

10.Rata G., 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament, Edit. Aima Mater, Bacau

11.Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, 1999, Edit Med C, Bucuresti
12.Tatu T., Alexandrescu D., Ardelean T., 1983, Atletism, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;

10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea §i acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Practica de specialitate — Aplicatii
metodologice ale antrenamentului sportiv la seniori — atletism — vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice
si ale federatiei sportive de specialitate.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor

11. Evaluare

11.3 Puncte pe

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare e
activitate

11.4 Curs

* Evaluare finala: sustinerea unei lectii Verificare practica

de antrenament pe baza planului | Evaluarea modului de utilizare
elaborat. adecvata a formatiilor de lucru, a
metodelor si mijloacelor,
indicatiilor metodice, succesiunea 20
metodica a mijloacelor selectate,
densitatea in antrenament in
cadrul proiectarii si conducerii
lectiei finale

» Activitate practica: proiectarea si | Evaluare practica

sustinerea lectiei de proba Evaluarea modului de utilizare
11.5 Seminar / adecvata a  metodelor  si 30
Laborator / mijloacelor in cadrul proiectarii si
Tema de casa conducerii lectiei de proba

» Tema de casa: intocmirea si predarea | Evaluarea modului de intocmire a
profesorului-coordonator a portofoliului | portofoliului de practica alcatuit
de practica din fise de observatie tip cu
urmarirea mai multor itemi;
documente de planificare (plan
anual, plan de etapa, plan
saptamanal de antrenament, plan
de lectie)

30

Notarecurenta.
« Participare la activitatile practice. Evaluareaparticipariiconstientesi 20
active din cadrullucrarilor practice

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
24.09.2024 Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




